JAK se pfipravit k odbéru krve nalaéno

PFi planovaném odbéru krve se dostavi pacient po patficném laénéni a obdobi t&lesného klidu; to v§ak nemuze
byt vzdy dodrzeno u akutnich stavl. Stejné tak nelze vzdy eliminovat jisty stupen psychického stresu ¢&i u silného
kufaka vliv kouteni.

Fyzicka aktivita vede k uvolnéni svalovych bilkovin do krevniho ob&hu: pracuji-li svaly ,na kyslikovy diuh® (zatéz
sprintérskeho typu), stoupa v krvi hladina kyseliny miégné. Béhem fyzického vykonu se méni hladiny krevnich
tuku, krev se z vnitfnich organt pfesouva do pracujicich svall, coz mize ovlivnit fadu laboratornich vysledkl. Je
treba si uvédomit, ze velikost zmén zavisi na celé fadé faktord, jako je délka zatéZe, jeji intenzita, vyznamnou roli
hraje i trénovanost jedince. Po skonéeni zatéze dochazi k normalizaci riznou rychlosti, n€které zmény mohou
pretrvavat az nékolik dni. ...takZe pfed odbérem 2 dny bez zvysené fyzické zatéze.

Psychicky stres se projevuje zejména u déti, ale i u nékterych dospélych. Doprovazi zavaznéj§i onemocnani,
lekarsky zakrok nebo tfeba jen odbér krve. Projevuje se vyplavenim tzv. stresovych hormont a vzestupem
hladiny krevniho cukru.... takZze upozornit sestru, Ze jste ve stresu.

Jak jiz bylo uvedeno, odbér krve by mél byt proveden nalaéno. V opatném pfipadé miizeme pozorovat vy&si
hiadinu krevniho cukru (vrchol je 1 h po jidle), v krvi stoupa koncentrace tuku (triacylglycerol(), krevni serum je
diky tomu zkalené. Dieta s vysokym obsahem bilkovin mize vést ke zvySeni hladiny mocoviny. Uvedené zmény
pretrvavaji rizné dlouho: hiadina glukézy se u zdravého &lovéka normalizuje do dvou hodin, u diabetika pretrvava
mnohem déle; zakalené sérum se vydefi za nékolik hodin. Strava ovlivituje i kyselost (pH) moce: vegetariani maji
mo¢ zasaditou, po mase a tuéném jidle je mod kyseld. Koncentrace sodiku a jinych minerall v moéi je dana mj.
velikosti jejich pfivodu. Hodnoty vySetfeni mohou byt ovlivnény i stravovacimi navyky typickymi pro urCitou
etnickou &i dokonce sociélni skupinu obyvatel. Laboratorni testy mtze zménit jednostranna strava, napr.
vegetarianska, nedostatek nékterych vitaminti apod... .idealné 12 hod pfed odbérem nejist, den predtim bez
smazenych a grilovanych jidel a bez Jjakéhokoliv zabijaékového excesu.

Prijem tekutin se projevi u pacientd riznou koncentraci moce, ale i zménou koncentrace nékterych latek v krvi.
Pacient by sice pfed odbérem krve od vedera nemél jist, mél by se v8ak rano napit, napt. slabého
neslazeného €aje ¢i vody. Jestlize nepije, stoupa v krvi pocet ¢ervenych krvinek, hladina bilkovin i tukd, které
Jsou na bilkoviny vazany, mlize stoupnout i koncentrace mocoviny v krvi.

Neékteré testy vyZzaduji specialni pfipravu a dietni opatfeni — tak napf. pfed vy$etfenim stolice na obsah krve by
nemel nemocny jist tmavé maso a potravu s obsahem krve alespon ffi dny pred vysetfenim.

Pfed biochemickym vysetienim by nemé! pacient 24 hodin prijimat alkohol. VV opa&ném pfipadé se v krvi méni
koncentrace tuku, klesa hladina glukozy, stoupa kyselina mocova, do krve se uvoliuji jaterni enzymy. U
chronickych alkoholikti zname né&kolik laboratornich testd, které jsou typicky zmeneény.

Koufeni vyrazné zvysuje podil karbonylhemoglobinu, ktery vznika reakci krevniho barviva s oxidem uhelnatym z
tabakového koure.

Z o rEry o

| podavani Iékd mize vyznamné oviiviiovat laboratorni vysetfeni; pokud nelze lék vysadit, méla by laboratoF
dostat informaci o tom, jaké léky pacient uziva. Patii sem i doplriky stravy: napi. velké davky vitaminu C mohou
zpusobit faleSné negativni nalez pfi vySetfeni glukézy a krve v moéi.




